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VORWORT

Das Thema Schmerzen beschaftigt jeden Menschen im
Laufe seines Lebens. Manche tempordr, andere dauerhaft.
Wenn es eine Mbglichkeit gébe, ohne Medikamente und
schonend etwas dagegen zu tun, wdre es dann nicht
nahezu verpflichtend dieser Losung nachzugehen?

Wie viele Menschen an chronischen Schmerzen leiden, ist
bemerkenswert. Etwa jeder FUnfte in Europa, jeder Vierte
in Deutschland ist betroffen. Hinzu kommen temporére
Beschwerden wie Sportverletzungen, postoperative
Schmerzen, postnatale Beschwerden, und vieles mehr.

Wissenschaftliche Erkenntnisse, intensive Forschung
und der gluckliche Umstand, dass wir Uber Umwege
die beeindruckende Wirkungsweise dieser speziellen
Kaltetherapie feststellen konnten, gehéren zur
Entstehungsgeschichte von ACP. Der Weg dort hin war
alle MUhen wert. ACP ist anwenderfreundlich und bietet
nachhaltigen Nutzen fUr Anwender und Beftreiber, sowie
Unternehmen.

Die im Folgenden aufgefihrten Informationen sollen
Sie schnell und Ubersichtlich Uber die Moglichkeit
der Ganzkorper-Kaltetherapie mit ACP - Alpha
Cooling®Professional im Bereich des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements informieren.

Markus Deussl
CEO - ALPHA Industries AG




ALPHA COOLING® MADE IM ALLGAU
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BerUhmt ist das Allgdu nicht fUr Spezialisten aus der Luft-
und Raumfahrt, Produktdesigner und Visiondre. Doch es
gibt sie hier und sie erschaffen wahre Wunderwerke.

“Stanford Cooling" nannten wir unser erstes Modell.
Formschén fur den Sport entwickelt. Geliebt von
Hobbysportlern bis hin zu Profis und Olympioniken.

Als immer mehr Anwender davon berichteten, dass mit den
Anwendungen nicht nur ihre Leistungstiefs, sondern auch
akute bis chronische Schmerzen verschwanden und als die
ersten PandemiemaBnahmen die Fitnessbranche trafen,
drehte sich das Rad: Alpha Cooling® Professional wurde
geboren.

Die Produkireihe wird von Arzten, Sportstudios und
Salons eingesetzt. KMU, Unternehmen und Konzerne
nutzen Alpha Cooling® Professional fUr das betriebliche
Gesundheitsmanagement — mit Erfolg.




Vertellung von Schmerz
iIn Deutschland

Quelle: Deutsches Bundesamt fUr Statistik
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Alpha Cooling® Professional kann bei folgenden Krankheiten

und Schmerzen helfen und darUber hinaus eine deutliche
Leistungssteigerung fUr Anwender generieren:

e Arthritis

* Migréne

* Rheuma

e chronische Entzindungen
e RUckenschmerzen

e Gelenkschmerzen

* Muskelschmerzen

e Nervenschmerzen

* Karpaltunnelsyndrom
e erhéhter Blutdruck

* Wasser in den Beinen
* Blasenentzindung

e uvm.




FRAGEN

Wie viele Mitarbeiter hat mein
Unternehmen?

Wie viele Mitarbeiter leiden unter
Schmerzen und oder chronischen
Erkrankungen?

Wie viele Krankentage verzeichnet mein
Unternehmen pro Mitarbeiter und aus
welchen Grinden?

Wie hoch sind die durch
Mitarbeiterfehltage verursachten Kosten?

Was wird bereits fir die
Mitarbeitergesundheit und was fur die
Mitarbeiterzufriedenheit getan?

Wie zufrieden und motiviert sind meine
Mitarbeitere

Haufigste Grinde von Mitarbeiterausfdllen

Muskel-/ Skelett-System
22,2 %

psychische Erkrankungen
171 %

Atmungssystem
141 %

Kreislaufsystem
4,4 %

Nervensystem
4,3 %

Symptome abnorme klinische Befunde
3.9%

FAKTEN

Gesamt mit ACP behandelbare
Symptome/Schmerzen:
66 %



Krankenstande
und ihre
Nachtelle

Produktionsausfélle, Verzégerungen

H&ufig kein Personalpuffer vorhanden

WERTES

Kundenzufriedenheit ist gefdhrdet
Mitarbeiter-/ Kollegenmotivation sinkt
Druck und Erwartungen an

andere Mitarbeiter steigt

Folge: Stress




Vortelle fur

Unternehmen Mitarbeiter

Kurz- und langfristig sinkende Krankenstdnde Erhdht das Gesundheitsbewusstsein

Reduzierte Fluktuation

Verringerte Belastung am Arbeitsplatz

Lufriedenere Mitarbeiter Minderung gesundheitlicher Risiken

Steigende Arbeits- und Leistungsqualitat Verbesserter Schlaf

Forderliches Image fur Mitarbeitergesprache Leistungssteigerung & erhdhte Produktivitat

Mitarbeitermotivation und -zufriedenheit steigt, Absentismus sinkt Schmerzlinderung

Attraktivitat des Unternehmens steigt Jeder kann ACP nutzen (ausgenommen bei Schwangerschaft)

Kein Mehraufwand fur das Unternehmen Sehr geringer Zeitaufwand fUr viel Nutzen (5x2 Minuten) pro Mitarbeiter
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Menschen mit Schmerzen kénnen durch
ACP eine Linderung ihrer Symptome, eine
deutliche Verbesserung der Leistung und einen
erholsameren Schlaf feststellen.

Eckdaten

Wartungskosten:
€0,00

Stromverbrauch:
€ 30,00 mtl.

Betrieb:
personalfrei

Effekte:
sofort, mittel- und langfristig

Mitarbeiterleistung/ Zufriedenheit:
+66%
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Wdhrend es dem einen Unternehmen

wichtig ist, durch konsequentes Betriebliches
Gesundheitsmanagement Krankensténde
nachhaltig zu senken, legt ein anderes
Unternehmen den Fokus auf die Erhdhung der
Zufriedenheit der Beschaftigten.

Gesundheitsfordernde Angebote im Betrieb
steigern weiterhin das Ansehen und die
Attraktivitat eines Arbeitgebers fUr potenzielle
Bewerber. Oftmals hdngen all diese Ziele auch
zusammen.

Doch BGM-MaBnahmen zu koordinieren kann
herausfordernd sein. Einen neuen Ansatz
bietet die sanfte ALPHA-Methode. Alpha
Cooling® als BGM-MaBnahme funktioniert im
Unternehmen schnell, kontaktlos, zuverldssig,
personalfrei und inhouse.

Namhafte Konzerne nutzen ACP bereits sowonhl
zur Gesundheitsprévention, sowie als tégliches
Angebot fur Mitarbeiter, die von akuten bis
chronischen Beschwerden betroffen sind.




CRYO GROUP

ALPHA COOLING’

Sind Sie bereits aktiv

mit lnrem Betrieblichen
Gesundheitsmanagement
oder haben Sie es vor?

Dann sprechen Sie uns an.

youmove
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Joshua RiBBel

HumboldtstraBe 54
4787 Bochum
Mobil 0163 6072350
jr@alphacooling.de
www.youmove-bochum.de



